
月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

予定
ツナとひじき

の麦ご飯
ご飯 ご飯

豆苗と豚しゃぶ
のうどん

中華風おこわ

みそ汁 みそ汁 スープ
高野豆腐の

五目煮
スープ

和え物
豚肉と昆布
の煮つけ

ジャージャン豆腐 ひじき煮

和え物 和え物

9 10 11 12 13 14 15

予定 工賃支給日

きのこご飯 パン ご飯
まいたけ

スパゲティ
三色丼

お吸物 ホワイトシチュー みそ汁 スープ お吸物

おひたし サラダ 鯖のみそ煮 サラダ 和え物

小松菜の大根
おろしあえ

16 17 18 19 20 21 22

予定

ご飯 鮭の鍋照り丼 ご飯
冷やしたぬき

うどん
しょうがご飯
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献立

献立

ご飯 鮭の鍋照り丼 ご飯
うどん

しょうがご飯

スープ みそ汁 みそ汁 和え物 お吸物

明太子チキン焼き 和え物
蒸し鶏の

おかずサラダ
豆腐と水菜
のサラダ

和え物 おひたし

23 24 25 26 27 28 29

予定

ご飯
あんかけ卵
チャーハン

ご飯
しらすと青じそ
の明太パスタ

親子丼

スープ スープ みそ汁 スープ みそ汁

チンジャオロース サラダ 酢豚 サラダ おひたし

ナムル ナムル

30

予定

ご飯

みそ汁

肉じゃが

和え物

献立

献立

※活動内容、昼食のメニューは都合により変更となる場合がございます。ご了承下さい。

献立

※ 6月からは新しいひのきのそのでの活動となります。

当日の出欠連絡は新しいひのきのそのまでお電話ください。

（新電話番号：042-518-7533）

9：00から開所していますが、職員会議のため、なるべく

9：30以降にお越しください。

（始めは9：30以降の場合でもインターフォンを鳴らしてください）

なお、６月の職員会議はありません。


