
月 火 水 木 金 土 日

28 29 30 1 2 3 4

予定
ぶっかけうどん カルビキムチ丼

おひたし スープ

わかめと
きゅうりのナムル

おやつ ゼリー ケーキ

5 6 7 8 9 10 11

予定 こどもの日 振替休日

高菜チャーハン 和風スパゲティ
鮭とねぎの
混ぜご飯

スープ スープ お吸物

サラダ サラダ
糸こんにゃくの

ピリ辛煮

おやつ くずもち ケーキ ゼリー

12 13 14 15 16 17 18

予定 工賃支給日

ご飯 タコライス ご飯 高菜ラーメン ハヤシライス

2025年5月  ひのきのその　予定・献立表

献立

献立

※ 5/23（金）は新ひのきのその内覧会です。

13：00～13：30 ご利用者内覧

13：30～16：00 一般関係者内覧

の予定です。

※ 一般関係者と一緒でも構わない、また

ご家族や関係者と一緒内覧する場合は、

13：30以降にお越し頂いても構いません。

参加される方は、出欠表に5月16日（金）

までにご記入ください。

ご飯 タコライス ご飯 高菜ラーメン ハヤシライス

みそ汁 スープ スープ
ほうれん草の
ごま酢あえ スープ

鯖の
ねぎみそ焼き サラダ 八宝菜 サラダ

和え物 ナムル

おやつ ヨーグルト 抹茶プリン ケーキ ゼリー フルーチェ

19 20 21 22 23 24 25

予定 ひのきのその
内覧会

豚カルビ丼 ご飯 しらす丼
ミートソース
スパゲティ

スープ みそ汁 お吸物 スープ

ピーマンとしらたき
のきんぴら

チキンハンバーグ
小松菜の
塩炒め

サラダ

サラダ

おやつ ヨーグルト ケーキ 小倉豆乳かん くずもち

26 27 28 29 30 31 1

予定 ひのきのその
引越し

ご飯 ご飯 しょうがご飯
冷やし

たぬきうどん

お吸物 みそ汁 お吸物
もやしと油あげ

の煮びたし

鶏肉の
ポン酢かけ

鯖の
コチュジャン煮

小松菜と油あげ
の煮びたし

おひたし
豆腐と水菜
のサラダ

おやつ ヨーグルト 杏仁豆腐 フルーチェ
コーンフレーク

プリン

献立

献立

※活動内容、昼食のメニューは都合により変更となる場合がございます。ご了承下さい。

献立


