
月 火 水 木 金 土 日

26 27 28 29 30 31 1

予定

2 3 4 5 6 7 8

予定 出張販売

大豆のドライカレー ご飯 中国風おこわ 高菜ラーメン ご飯

スープ みそ汁 スープ 豆腐のサラダ みそ汁

サラダ 豆腐つくねバーグ 青菜のおひたし 鯖の塩焼き

さつま揚げと
大根の煮物

きゃべつとちくわ
のマヨあえ

9 10 11 12 13 14 15

予定 建国記念日 工賃支給日

ひじきとツナの
炊き込みご飯 パン

鮭と水菜の
パスタ

ご飯

2026年2月  ひのきのその　予定・献立表

献立

献立

２月８日（日）出張販売「武蔵引田駅北口駅前広場オープニング記念式典」

集合時間 ９：３０（集合場所：ひのきのその） ※雨天中止の可能性あり

9：30 集合（タッチパネル入力）・ミーティング

9：35 移動・販売準備…式典までに終わらて、式典に参加しましょう

10：00 式典…テープカット等、是非参加して盛り上げましょう

11：00 ミニイベント…クッキーやポップコーンの販売をします

12：10頃 終了、後片付け…予定より遅くなる可能性もあります

・交通費・工賃は支給されますが、昼食はありませんのでご注意ください

・イベント参加者は翌週の活動に支障がないよう体調管理をお願いします

・雨天中止の場合は当日の朝８：３０までにひのきのそのLINEで連絡します

炊き込みご飯 パン
パスタ

ご飯

お吸物 ポークビーンズ スープ みそ汁

油あげと小松菜
の煮びたし サラダ サラダ 鶏肉の香味だれ

ミルクティ
モロヘイヤ

サラダ

16 17 18 19 20 21 22

予定

ご飯 ご飯 ご飯 みそ煮みうどん ハヤシライス

スープ お吸物 みそ汁
きゃべつとちくわ
のマヨネーズあえ スープ

はるさめの
ピリ辛炒め

豚肉の
しょうが焼き

鮭のみそ煮 サラダ

チンゲン菜の
香味あえ

マカロニサラダ
油あげともやし

の和風炒め

23 24 25 26 27 28 1

予定 天皇誕生日

鮭とねぎの
混ぜご飯

ご飯 和風スパゲティ ご飯

お吸物 みそ汁 スープ みそ汁

青菜とえのきの
ごま和え

じゃがいもの
きんぴら

サラダ
豚ひき肉と

まいたけの炒め物

和え物 和え物

献立

献立

※活動内容、昼食のメニューは都合により変更となる場合がございます。ご了承下さい。

献立


